FORDERUNG DURCH DIE AGENTUR FUR ARBEIT UND DIE ZU-
STANDIGEN JOBCENTER

Die Lehrgangskosten konnen durch die Agentur fir Arbeit oder Ihr
zustandiges Jobcenter (iber einen Aktivierungs- und Vermittlungsgut-
schein (AVGS) gefordert werden.

Die Feststellung der Forderungsféhigkeit erfolgt durch Ihre Bera-
tungsfachkrafte bei der Agentur fiir Arbeit oder bei den Jobcentern.
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BEGLEITENDES COACHING

Individuelle, personliche Begleitung und
Beratung zum Erreichen lhrer Ziele

Neue berufliche Perspektiven entdecken

Duisburg
Essen
Gelsenkirchen
Oberhausen



FUR WEN?

Dieses Angebot richtet sich an erwerbsfahige, ar-
beitslose Menschen, die eine berufliche Neuorien-
tierung suchen, beschéftigte Menschen, die gerade
in ein neues Aus- oder Arbeitsverhaltnis eingetreten
sind und Unterstiitzung in dieser neuen Lebens-
phase wiinschen, sowie gefliichtete Menschen mit
Deutschkenntnissen.

Neue berufliche Perspektiven entdecken

Das begleitende Coaching unterstiitzt Sie dabei,
Ihre Potentiale zu erkennen und sich in lhrer Be-
rufsplanung besser selbst einzuschatzen.

Im Coaching starken Sie lhre Motivation, Lernbe-
reitschaft und Schliisselkompetenzen.

Wir erarbeiten mit Ihnen einen gezielten Plan. Diese
Berufswegeplanung konnen Sie anschlieBend an-
wenden, um lhre Ziele zu erreichen.

Dabei sind Sie im regelmaBigen Kontakt mit lhrem
Coach, der Sie bei der Erreichung Ihrer gesteckten
Ziele unterst(tzt.

WELCHE INHALTE?

e Hilfestellung zum Erreichen der personlichen
Ziele u.a. auch Berufswegeplanung, personli-
cher Zukunftsentwurf

e Stabilisierung an einem neuen Ausbildungs-
oder Arbeitsplatz

e Berufliche Neu- oder Umorientierung

e Starkung des Selbstbewusstseins und sozialer
Kompetenzen

e Entwickeln von Losungen fiir individuelle
Problemlagen

e Berufsorientierung, entwickeln von realisti-
schen beruflichen Zielen

e Begleitung und Unterstiitzung der Berufswege-
planung und des Bewerbungsprozesses

e Starkung der Lernfahigkeit und der Leistungs-
bereitschaft

¢ Hilfestellung bei der Weiterentwicklung von
Sprachkompetenzen u. a. Entwicklung von
individuellen Lernstrategien, Feststellung von
Sprachbarrieren (Licken/Schwachen in der
Sprache)

WIE IST DER ABLAUF?

In einem ersten Beratungsgespréach stellen wir Ih-
ren Bedarf am zeitlichen Umfang des Coachings
fest.

Die Maximaldauer des Coachings kann 39 Unter-
richtseinheiten betragen.

Die Termine werden personlich mit Ihnen abge-
stimmt. (Zum Beispiel 1x pro Woche)

WO FINDET DAS COACHING STATT?

Das Coaching kann in unseren Standorten in
Duisburg, Essen, Gelsenkirchen und Oberhausen
durchgefiihrt werden.




